
Hartstilstand en reanimatie  
– feiten en cijfers

70%	in en om het woonhuis1 

30%	in openbare ruimtes, zoals  
op straat, winkelcentra en kantoor1

Plaats van hartstilstand en reanimatie 

Slachtoffers 

50%
50%

50% van alle 
slachtoffers heeft nooit 
eerder hartklachten 
gehad.2

Naar schatting krijgen 
17.000 mensen per 
jaar een hartstilstand 
buiten het ziekenhuis.

De gemiddelde leeftijd 
is 67 jaar en 70% is 
man.1

Deze feiten en cijfers hebben betrekking op hartstilstanden buiten het ziekenhuis.

SPOED!
Bij een hartstilstand telt elke minuut! Als niet wordt ingegrepen gaat 
het slachtoffer dood. De grootste kans op overleven is als omstanders 
snel hulp bieden:
•	 Bel direct 112
•	 Start met reanimeren
•	 Dien – indien nodig – een schok toe met een AED

Wat is een hartstilstand? 
Bij een hartstilstand is iemand 
bewusteloos en ademt niet meer 
of niet normaal. Het hart pompt 
geen bloed meer rond. De toevoer 
van zuurstof en voedingsstoffen 
naar het lichaam stopt. Dit is een 
levensbedreigende situatie.

112 bellen

1 2 3
starten met reanimeren een AED gebruiken

AED

Slachtoffers

Oorzaak hartstilstand
Bij jonge mensen (tot 35 jaar) met een hartstilstand is er vaker sprake van een aangeboren of erfelijke hartaandoening.  
Boven de 35 jaar is er vaker sprake van vernauwingen in de kransslagaders rond het hart.3,4,5

Er zijn ongeveer 8.000 - 10.000 reanimaties per jaar  
buiten het ziekenhuis.

AED

Overleving

Ongeveer 23% van de slachtoffers die zijn gereanimeerd, 
overleeft het.1 In de jaren 90 overleefde nog maar 9% 
van de slachtoffers een hartstilstand.6

Een snelle inzet van een defibrillator is van groot 
belang voor de overlevingskans. Elke minuut dat er 
later een schok gegeven wordt, zorgt ervoor dat de 
kans kleiner wordt dat een schok de hartstilstand 
kan opheffen.7

Iets minder dan de helft van de hartstilstanden is 
schokbaar met een defibrillator.7 De overleving bij een 
schokbaar beginritme is gemiddeld 44%. Als er geen 
schokbaar beginritme is, is de overleving gemiddeld 3%.1



Oproepsysteem HartslagNu

Via het landelijk reanimatie oproepsysteem HartslagNu 
worden burgerhulpverleners opgeroepen om te reanimeren.
Burgerhulpverleners zijn vrijwilligers die kunnen reanimeren en 
zich hebben aangemeld bij HartslagNu. In het oproepsysteem 
staan ook AED’s geregistreerd die door burgerhulpverleners 
gebruikt kunnen worden.

Na een melding van een hartstilstand bij 112, gaat de 
ambulance rijden en wordt het oproepsysteem automatisch  
in werking gezet. Burgerhulpverleners in de buurt van het 
slachtoffer ontvangen een oproep om direct naar het 
slachtoffer te gaan om te reanimeren. Een aantal krijgt een 
oproep om eerst een AED te halen.

Burgerhulpverleners zijn gemiddeld 2,5 minuten sneller ter 
plaatse dan de ambulance. Daardoor kan sneller gestart 
worden met reanimeren en een schok met een AED worden 
toegediend. Dat geeft een betere kans op overleving.13

Cijfers oproepsysteem HartslagNu

Kwaliteit van leven

Ruim 90% van de 70-plussers verlaat na 
een hartstilstand in een redelijke tot goede 
neurologische conditie het ziekenhuis.10

Ongeveer 3 van de 4 werkenden kan na een 
hartstilstand weer geheel of gedeeltelijk aan het 
werk.11,12

Problemen met geheugen, concentratie en plannen 
komen voor na een hartstilstand. Meer dan de helft 
van de overlevenden heeft na een jaar nog klachten 
van vermoeidheid en een kwart heeft emotionele 
problemen.12

Overlevingskans

Als je binnen de eerste 6 minuten bij een hartstilstand 
reanimeert en bij een schokbare hartritmestoornis defibrilleert 
met een AED is de overlevingskans 50-70%.8,9 Elke minuut later 
dat een AED wordt ingezet, verlaagt de overlevingskans met 
6-10%.8,9 Als omstanders reanimeren daalt de overlevingskans 
langzamer, met zo’n 3-5% per minuut.9

Deze feiten en cijfers hebben betrekking op hartstilstanden buiten het ziekenhuis.

Er zijn meer dan  
29.861 AED’s en  
262.688 burgerhulpverleners 
aangemeld bij HartslagNu. 

In 2024 zijn er 12.726 
reanimatiemeldingen 
via HartslagNu 
binnengekomen.14

Naar schatting wordt 
bij ongeveer 79,2% een 
reanimatie gestart door een 
burgerhulpverlener.14
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overlevingskans in%

Tijd tussen hartstilstand en eerste defibrillatie (in minuten)
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